
Der WTTV (Westdeutscher Tischtennis-Verband e.V.) bietet in Kooperation mit der 
Bezirksregierung Münster folgende Fortbildung an:  

Tischtennis in den Klassen 3 bis 6 
am 6. November 2024 von 12:30 bis 15:30 Uhr in Dorsten 

 
Zielgruppe  
Sportlehrkräfte der Primarstufe sowie Sek. I (Klassen 3 bis 6) und Mitarbeiter im Ganztag 

Ort: 
Albert-Schweitzer Grundschule in Dorsten, Glück-Auf-Straße 267, 46284 Dorsten 
 
Fortbildungskonzept  
Tischtennis fällt wie Tennis und Badminton (Racketsportarten) gewöhnlich aus dem Raster der 
„klassischen“ Schulsportarten; hinzu kommt oft auch die mangelhafte Ausstattung der Schulen mit 
Tischtennis-Materialien. Deshalb werden die motorischen Grundeigenschaften der Rückschlagsportarten 
mit Schlägern oft vernachlässigt. Die Folge sind Defizite im Bereich der visuellen Wahrnehmung, der 
Differenzierungsfähigkeit und im Umgang mit Bällen und Schlägern. 

In dieser Fortbildung wollen wir aufzeigen, wie Tischtennis auch in Schulen ohne Tische vorbereitet 
werden kann: viele Übungen mit fliegenden Gegenständen (Luftballone, Wasserbälle etc.) schulen die 
visuellen Wahrnehmungsmöglichkeiten, viele Spiel- und Wettkampfformen mit der Hand, verschiedensten 
Schlägern und Bällen sorgen dann für eine „Spielfähigkeit“, also das Miteinander-agieren der Schülerinnen 
und Schüler. Natürlich wird auch der Übergang zur Zielsportart Tischtennis angesprochen, aber auch hier 
stehen die Gegebenheiten einer „normal“ ausgestatteten Schule im Mittelpunkt. 

Durch diesen Ansatz können auch fachfremd unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer an der Fortbildung 
teilnehmen; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
Eine aktive Mitarbeit der Teilnehmer/innen wird vorausgesetzt.  
 
Inhaltliche Schwerpunkte  

• Umgang mit fliegenden Gegenständen / Bällen 
• Einsatz von Freizeitmaterialien 
• Die Hand als Schlaggerät 
• Umgang mit verschiedenen Schlägern und Bällen 
• Erlangung einer Spielfähigkeit 
• Spiel- und Wettkampfformen 

 
Leitung:  
Lukas Majowski, Referent Westdeutscher Tischtennis-Verband e.V. 
 
Anmeldungen:  
Anmeldungen bitte über folgenden Link: 
https://forms.gle/nm9cZ9RSjzmLQtwL6 
Rückfragen beantwortet Thorsten Kortmann (Thorsten.Kortmann@bezreg-muenster.nrw.de) 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
 
Anmeldeschluss und Kosten 
10.10. 2024, Teilnahmegebühren entstehen nicht, die Fahrtkosten sind ggf. aus dem Fortbildungsetat 
der Schulen zu finanzieren.  

Ein Tischtennisschläger kann zur Durchführung bereitgestellt werden (Abfrage bei der Anmeldung).  


